CnopTuBHBIE YIIPA’KHEHUS] M HTPbI C MAYOM
JJIS1 1eTeil cTapuiero J0KOJbLHOI0 BO3pacTa

HpC)KI[C 49EM IIPUCTYIIUTD K YIIPAXKHCHUAM B I1apax, IIPCIAJIOKUTC ACTAM IIPOACIIATD
HCCKOJIBKO MHANBHUAYAJIbHBIX SaﬂaHHﬁI

1.

2.

W.II. - croiika HOTM Bpo3b, Msiu Brepenu. [logOpacbiBaHne u JOBIS Ms4a
nByMs pykamu. To ke B copeBHOBaHUU «Kmo eévtuiey, «/Konznepy.

W.I1. - Horn Ha mwMpuHE IIed. bpocok Ms4ya BBEpX, XJIOMOK Iepes coOoi,
JoBIISE IByMSl pykamu. To ke, HO JIOBJIA Tociie OTckoka 00 most. To ke Ho ¢
JIBYMSL  XJIOTIKAMU  TOJAPSAJ, WIM XJOMOK Tepex cobod u  3a
CIIMHOU « X10nyuKay.

W.II. - msa B neBoit pyke. Ilepemaua Msiua mepen coOoi B MpaByro, a 3a
CIIMHOM B JIEBYIO (10 Kkpyey). To xe B Ipyryio CTOPOHY.

W.II. - pyku B CTOPOHBI MsI4, B IPaBOil pyke. Y pap Msiua 00 1oJI 1MOJ] HOTOMH,
MOWMAaTh MY JIEBOU PyKOou. To ke B APYTYIO CTOPOHY.

B mapax:

Paccrosinus B Imapax MCxKIAy ICTbMU B UI'PC C MAYOM 2-2, 5 M. JaJIeC MOXXHO €Io
YBCINYUTD.

1.

no

9.

Cen HOTHM BpO3b JIULIOM K APYT npyry. [lepekarsl maua naptHepy. Paccrosinue
MOCTENIEHHO YBEJIMYMBaTh, NEPEKAThIBaTh MAY MNPAMOJIUHEUHO « TaHu-
MOIKay.

«llokamunu-nokamunuy: IEPEKATHI MsIYa IPYT APYry OJHOU PYKOMH.
«Kapycenw»: niepenaBatb Msi4 Apyr APYTY U3 PYK B PYKH, CUAS CIIUHOW JPYT
K JIpYTY, B OAHY U IPYTYIO CTOPOHY.

«Kapycenv cmosy»: 10 K€, HO B COMKE HOTY BPO3b. Y BEJIMUUBASI PACCTOSIHUE
JI0 TPEX IIaroB, Mepe1aBaTh Msi4 OPOCKOM.

«He ynycmu mauy. CTOWKa HOTM Ha IIMPUHE IUIEY JIUIIOM K MAPTHEPY,
Opocku ABYMS pyKaMu OT rpyau. [locTeneHHo yBeaIuuruBaTh pacCTOsTHUE.
«Xnnon-cKkoky: U.1. HOTH Ha IIMPUHE IUIed. bpocku Msiua mapTHEpPy € yaapoMm
00 noJ. [TocTteneHHo yBeIMYMBaTh pacCTOSTHUE.

«Touno 6 pyku» HOTH Ha MIMPHUHE TUIEY. Bpocku Msiua AByMsI pyKaMu H3-3a
roJIoBbl NapTHepy. [locTeneHHo yBeIMUnBaTh PaCCTOSHUE.

«/I[pubnunz» BeieHUEe MsA4Ya HAa MECTE JIBYMSI PYKaMH IOOYEPEIHO OJHOMU
JIPYyrol pykou (no mpu pasa Kadzcooi) ¢ TOCICAYIOMeH Tmepeaadeit
napTHEpY.

«Ocmanosu mawy: TeEpekaT IO TOJYy MapTHEPY, KOTOPBIA OJKEH
BHYTPEHHEW CTOPOHOU CTONBI OCTAHOBUTH KATALIUMCS MsY.

10.«Illeuxay: nepenada Msaua mapTHEPY YAAPOM BHYTPEHHEH CTOPOHBI CTOTIHI.
11.«Bpamapuy: nepekar wid OpOCOK Msidya B BOPOTa, MapTHEP JIOBUT WIIU

OTOMBAET MY.



12.«Mayu na numoukey: BeJcHUE Ms4a OJHOW HOTOH MO TUIomaaKe. Bokpyr
napTHepa.

B mepenre:

1. Ilepenaua Msi4a Haja roJOBOM B IIEPEHre M3 pyK B pyku. To ke B JIBYX
HIEpEHTax, CTOSIIUX HAMPOTUB JPYT Apyra B ¢popme copeBHOBaHUA «I oHKa
MAaue.

2. Ilepenaya Msiua B 1Ie€peHrax, Apyr apyry: 1-it 2-omy, 2-oif 3-eMy U T.1. 110
HOCJIEAHETO, KOTOPBII ¢ MAYOM OEKUT Ha MECTO MIEPBOTO U MPOJIOJIKAET UTPY
IIOKA BCS LIEPEHTA TIOMEHSAETCSI MECTAMH.

B koJgonue:

1. Ilepenaya Ms4a HaJl TOJIOBOM OT MEPBOTO JI0 MOCIEIHETO0, TO K€ MEXY HOT (He
Kkamums, a nepedasamsv). B nByx u 0oyiee KOJOHHAX MpOBOIUTCA B (opme
COPEBHOBAHMIA.

B xpyry:

1. Tlepenaua msiya BIpaBo (81e60) Npyr npyry. To ke ¢ IByMsi, TpeMs MsyaMu
OJIHOBpEMEHHO. VI3MeHATh HampaBiieHHuEe. Y BETUYUBATh PACCTOSHHUE MEXKY
JIETHMU.

2. «Kowka u cobaka»: nBa M4 C TPOTUBOIOJIOKHBIX CTOpoH Kpyra. [lo
CUTHAJTy JIETH HAYMHAIOT MepeIaBaTh MSYM MO YaCOBOU CTPENIKE (0OUH MAY
ybecaem om Opyeoeo). ToT peOEHOK y KOTOPOrOo OKa)KeTcs JBa Msda
BBIOBIBAET U3 UTPHI.

3. Hetu crpositcs 3-4 kpyra mo 5 denmoBek B kKaxkaom. Ilepegada msya mo
YaCOBOW CTPEJIKE OT OJHOIO JI0 TPEX MSYEH cpasy

HUrpsbl ¢ MI40M Y CTEHBI:

o «/lo6u mauy ynapuTh Ms4 O CTEHY, IOTOM ITIOMMATh €70 C OTCKOKA OT CTEHBI.

o  «3aitya 20namb)» OPOCUTH MU O 3EMITIO TaK, YTOOBI OH YJIAPUJICS O CTEHKY U
IIOMMATh €T0 C OTCKOKA OT CTEHBI.

o «Ilpuwinensr» ynaputb Msi4 O CTEHY, OTCKOYMBILINNA OT CTEHBI MsIY YJIapUTh
pyKaMu Tak, 4TOObI OH OMSITh yAApuJiICs 00 CTEHY, MOCJE YEro ero noMMars.

o «Uepes HOICKy» - TONHATH TPABYKD HOTY COTHYTH B KOJIEHE, W3-TIOJ
COTHYTOI'0 KOJIEHa MSIY yIapuTh 00 CTEHY, 3aTEM MTOMMATh €T0 ABYMSI pyKamHu.
IToToMm Tak ke, HO C JICGBOM HOTOM.

o «B nadowku» - ynaputb MA4OM B CTEHY, XJIONIHYTh B JIAJOLIM U IIOMMAaTh
MsIY.

o «llo Konenam» - ynapuT MsiUOM O CTEHY, XJIOIHYTh JAJOHIMU 110 KOJIEHAM U
MOKMMAaTh MsY.

o «Humku namamwlieame» - yIapuTb MSYOM O CTEHY, CHAeNaTh OBICTpoe
JNBH)KCHUE (HAMAMbIGAHUE HUMOK» Y TIOMMATh MsY.



«C o00eeanuem» - yHaapuThb MSYOM O CTEHY, CJAelaTb OBICTpOe
NBIKEHUE «NPU HAOC6AHUU WIAnKW), TIOUMATh MA4. 3aTeM TaKXe, HO OJIeTh
canor u T.]I.

«Bokpyz cebsa» - ynapuTh M4 O CTEHY MOBEPHYThCS BOKpYT ceds Ha 360
IpaaycoB U MONMATh MY ABYMS PyKaM.

Ocrtadera «bpocb-noiimairy - KOMaH]bl CTPOATCS B KOJIOHHBI JIMIIOM K CTEHE.
[1epBbIit OpocaeT Msi4 O CTeHY U O€KUT B KOHEI KOJIOHHBI, BTOPOH JIOBUT M#Y,
OpocaeT ero O CTeHy W T.A. OO0 MocienHero urpoka. IlogcuurtsiBaercs
KOJIMYECTBO MOTEPh Ms4a U HAYUCIISIOTCS ITpaHbIE OUKH.



